Stockholmi Sara kézben tartja a harom lufit és repiil

Az tigyfél célja érzései, megélései teriiletén onbizalommal teli, fliggetlen 1ét,
egyenrangu kapcsolatokkal, miivész 1ényének kifejezddése, operativ valtozasok
a maganélet, sziilokkel valé viszony, parkapcsolat, a munka és tanulmanyok
fronton.

Az éltala megélt jelenben kiszolgaltatott, kicstisztak a dolgok a kezébdl, csak
ugy torténnek a dolgok, nem azt és nem gy csindlja, amit szeretne- sziilokkel és
toliik fliggve ¢l, tobb éve volt parkapcsolata, rovid idékre van munkaja, az ideje
szétfolyik.

A Kkapcsolodas hamar megtortént, oldott 1égkor alakult ki kozottiink. Bizalom
egymas felé, bizonyossag bennem: minden, ami kell a célhoz, benne van.

Folyamatunk alapjat adta a harom P (permission, protection, power), azaz védett
kornyezetben 1) magatartasformak kiprobalasanak lehetdsége.

A sok cél eleinte kis bizonytalansagot jelentett, de megtalaltuk azt, ami
szinkronizalta dket: felnotté valas, fiiggetlenség.

Erre szerzodtiink, ez hierarchiat teremtett a részcélok kozott.

Kettonk kapcsolati dinamikajat végig jellemezte a biztonsagos 1égkorben
erogytijtés, megnyugvas ¢és a lendités, komfortzénabdl valo kipiszkalas
valtakozasa. A lendités interakcidi el6l tobbszor elbujt, terelt. De erre vilagitva,
mint a kisgyerek, akit bujocskaban megtalalnak, nevetve el6- eldbu;t és lendiilt.

Rovid és hosszabb tdva hatasai is a vizualizalt, verbalisan kiszinezett képeknek
volt.
Vizualizaltuk azt a képet és allapotot, amit szeretett volna elérni.

Jelent6s mérfoldko volt, hogy kerestiik, volt e az életében mar ilyen vagyott
helyzet és allapot. Volt. Szerepcentrikus modszer alkalmazasaval elneveztiik
ezt, igy lett végig eréforras és vezérfonal Stockholmi Sara. Ez az identitastudat
megerdsitésében nagyon fontos momentum volt.

Ebben a szakaszban talaltunk a lufik képére is, amiket Sdra tartott a kezében:
csaladi kotelékek, parkapcsolat €s munka lufikra. Integralodott a kép, komplex
egészként lattuk és dolgoztunk vele.

Egy masik segit6 képiink volt a pokhald. Minden célunk beleszéve: barmelyik
részcél volt teriteken, ha hozzanyultunk érezhetden hatott az dsszes tobbire, az
egeszre.



Az érzésektol, torténésektol kis tavolsagba helyezkedve, asszociativbol
disszociativba valtassal pillantottunk pokhalonkra.

A legaprobb sikereket is gytlijtottiik, listdztuk, tinnepeltiik és csatarendbe
allitottuk, igy novekedett a fegyvertarunk, vele egyiitt Sara 6nbizalma.

Sara negativan nem reagalt, ellenallasa inkabb menekiiléseiben jelent meg.
F4jni is fajt sok minden: rosszul estek a konfrontativ, provokativ interakciok.

Kellemetlen képeket elohivo, vicces-siros kedvenciinkké valt a kérdés: mi
torténik évek mulva, ha minden igy marad? Itt szintén vizualizaltunk, de erre
valaszként Gjra meg Ujra lefestettiik, kiszineztiik a vagyott képet is.

Hagymahamozéasnak neveztiik - és ez a hagyma sokszor konnyeket csalt el6 -
amikor mélyit6 kérdésekkel mentiink a jelenségek mogé.

Ami a coachingban el6fordul, az tobbnyire az €letben is: figyeltiik a
parhuzamokat. Ezek egyike volt Sara feleldsségét tudatositani mind a
coachingban, mind az élethelyzetekben. A velem valo6 kapcsolatban is szivesen
csuszott volna gyerekszerepbe, télem varva a megoldast, itmutatast.

Egy 1d6 utan rendszeresen késett, egyszer az is eléfordult, hogy elfeledkezett az
iilésrdl illetve a fizetésrol.

Kisértésem volt ezt elbagatellizalni, de éreztem, hogy ez nem szolgdlna sem
tgyfelem felndtté valasat azaz a coaching céljat, sem a kettdnk dszinte
kapcsolatat.

Ezekkel kapcsolatban nyilt, 0szinte kommunikacio alakult kozottiink. Sara ezek
utan mindkét teriileten a legnagyobb gondossaggal, precizitassal jart el.

A tiikortartas, a konfrontacio, a negativ visszajelzés szamomra nehéz volt,
mivel lattam a szomorusagat.

Dilemmam volt, hogy cukorfalatkakeért, pillanatnyi joérzéséért eladom e a
coaching célokat? Ebben sziikségem volt szupervizidra.

Megosztottam vele, egyetértettiink, ha mindig babusgatom, azonnal
vigasztalom, megtartom gyerekszerepben, holott az ellenkezé a célja.

A célegyenesben erdsodott egy parhuzamos folyamat bennem. Mig iinnepeltem
onallésodasat, aggddtam, mit sz6l a mama, aki, lanya fliggetlenedési folyamatat
bdrén érezve most szomor.



Coaching célunk ismételt fokuszba allitasa segitett ezt athidalni.

M¢élypontok, kényszerleadllasok alatti érleld varakozas és a konfrontacio hoztak a
mélyiilést. Igazan a mélységekben valo litkozések sajat magaval adtak a
valtozashoz sziikséges teremtd energiat.

A mélyben vald valtozas huzta, hozta magaval a koriilmények megvaltozasat,
teljes kicserélodését. Egyre tudatosabban figyeltiik meg, lattunk ra és
dolgoztunk ezekkel az 6sszefliggésekkel.

A mélypontok, a megrekedések és a konfrontacio részemrol tisztanlatast,
batorsagot kovetelt, ezekbol nekem sem menekiilni, hanem ezekkel szembenézni
volt sziikséges. Batorsag kellett mutatos, felszines megoldasok helyett varni az
igazira.

A folyamat alatt szilardan hittem, hogy Stockholmi Sara él, 1étezik, itt van
benne, hittem, hogy kibirja mindezért a nehezebb idészakokat.

Vele éltem, teljes szivemmel probaltam vele érezni.

Sokszor a kiilonféle mddszerek bevetése helyett érzésekre, intuiciokra
hagyatkoztam, megjelen6 kapcsolati dinamikakra, az ezekben felcsillano
valaszokra figyeltem, ezekre pici fényt adtam.

A coaching befejezésekor Sara igy irt: tigy oldok meg minden gyakorlati
életfeladatot, hogy kozben soha ne szakadjak el magamtol és attol a vilagtol,
ami nekem annyira fontos.

A coachingban tanultakat ¢lem, alkalmazom, bels6 valtozasaim meghoztak
¢letem valtozasait iS.(Stabil parkapcsolatban, kedvesével egyiitt él, kiilfoldi
munkaval maga finanszirozza sajat életét, egyetemen MA képzésre jar, a
szamara kedves, miivészeti teriileten)

Ko6z06s tanuldsunkban az én nyereségem: batorsag a konfrontalodasban, a
nehezebb visszajelzésekben, a varakozasokban.

Folyamatos onreflexio és ennek elemzésével nagyobb tudatossag mint coach,
mint ember.

A coach kompetenciak koziil

leginkabb a jelenlét, az aktiv hallgatés, a direkt kommunikacid, a tudatossag
l1étrehozasa, a haladds mérése ¢€s a feleldsség kérdése volt kiemelkedden
sziikséges.






