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Palyazati esetleiras

,Baratkozas az intuiciéval”

Ugyfelemmel mar évek ota ismertiik egymast. JO ideje felsévezeté egy multinacionalis
vallalatnal, quality teriileten. Idén azzal keresett fel, hogy beszélgessiink, mert
osszekuszdlodtak benne dolgok.

Azonnal elindult a fantaziam: Mi van, ha arra kér, segitsem megtalalni az Uj iranyt, mert
szeretne elmenni a szervezettdl, akikkel mar évek ota eredményes egyiittmiikodésben
vagyok?

A talalkozas gyorsan létrejott. Szerte agazdnak tint a téma, amiben coachként a
segitségemet kérte, nem talaltam azt a bizonyos voros fonalat (a playback mdfajban
hasznaljak ezt a kifejezést a torténet mogottes tartalmara). Az elsd (lésiink ennek
hangulataban zajlott: beszélt, mesélt, gondolataival egyik agrol ugrott a masikra, mikézben
figyeltem, hagytam, jelen voltam. 1d6rél idére feljott bennem a kérdés, mi is a ,,lényeg”?,
de els6 alkalommal csak a beszélgetés végén jeleztem neki ezt.

A kovetkezO talalkozasunk elott sok egyeztetés tortént, megjelent a kapcsolatunk
dinamikaja: hektikus, talalkozasainkkor nagyon intenziv, tele érzelemmel és informacioval,
és kozben fegyelmezett.

A masodik talalkozén mar korvonalazodtak ,,fonalak” és megtortént a szerzodéskotésiink is.
Arra szerzédtiink, hogy lasson ra arra, mi is torténik most vele, legyen egy rend érzése;
operativ szinten pedig tudjon olyan lépéseket, valtoztatasokat tenni, amivel elsésorban O
jol van.

A bizonytalansdgot szdmdra az okozta, hogy az elmult idészakban megvdltozott ldtdsmddja,
mikodése hatdsdra mdr nem minden helyzetet él meg igazi értékként, amit kordbban igen.
S6t igazi értékkent a valodi kapcsoldddsokat, Gszinteséget, josdgot érzi, amit nem minden
helyzetben tud megélni egy multicégnél. Sokszor vdratlanul raérez megolddsokra, képek
jelennek meg szamdra helyzetek kapcsdn, és vannak emberek, akikkel egydltaldn nem érzi
mdr a kapcsolatot, és nem is szeretné. Szeret festeni, rajzolni, és erre a tevékenységre
vagyik igazan.

A harmadik iilés kapcsan két dolgot fedeztem fel. Ugyfelem gondolatai tovabbra is szerte
agazodan, folyamatos onreflexioval aramoltak. Megfogalmazott felismeréseket, de pontosan
az tortént az lilésen, amivel neki épp a nehézsége volt. A kereteket fegyelmezetten tartva
gyorsan beleengedte magat a folyamatba, elugrott a kissé elvont fogalmak felé, de valahogy
kevés volt az idd, energia, eréfeszités, hogy ezek ,,leérkezzenek a foldre”. Ami még feltlint,
hogy elfaradtam, ami nem egy szokvanyos jelenség nalam, ezért konnyen felt(int. Dolgoztam
azon, hogy mederben tartsam, ezzel egyiitt vele ,ugraltam”. Ulés kozben gondoskodtam
magamrol, de az intenzivitas hatott az energiaszintemre. Kozel keriiltiink egymashoz.

Ezek miatt javasoltam, hogy emeljiink be a folyamatba egy olyan eszkozt, ami a kreativ,
intuitiv folyamatokat képes formaba onteni. Mindezeken tul pedig kozvetit6 szerepe is lehet.



Az idokeretet Ujragondoltuk és megallapodtunk, hogy kb. 3 orat szanunk a soron kovetkezé
alkalomra. Ilyet még sosem tettem egyéni folyamatban, ennek ellenére konnyen jott a
gondolat, természetesnek éltem meg, hogy ez a legjobb megoldas a folytatasra.

Elérkezett az alkalom, ami egyben a zaré alkalom is lett. Volt bennem izgalom, hiszen egy
kisérletre hivtam ligyfelem, éppen ezért késziiltem, volt egy elképzelésem. A tervezett ivet
meg is osztottam vele, 6 kivancsisaggal bizta ram magat. Egy relaxacios gyakorlattal
inditottunk, amit festés kovetett. Ugyfelemet arra kértem, fesse meg mindazt, ami jelenleg
a témaval kapcsolatban a relaxacio alatt képként megjelent el6tte. A képet ,kielemeztiik”,
aminek hatasara ligyfelem olyan kontextusban tudta megfogalmazni sajat bels6 folyamatait,
ami meglepte és kdzben egyre inkabb érezte az osszefliggéseket.

Legies énje, intuitiv mlikodésének meger6sodése miatt érzi ugy, hogy tdvolodik sok
helyzetbél, kapcsolattol. Megfogalmazta, hogy a jelenség és a feltételezett hatds sokszor
ijeszté szamdra.

Ezek utan, ezt a bizonyos Ujszer( mikodést jartuk korbe, majd ismét festés kovetkezett,
err6l a mar eréforrasként, képességként cimkézett miikodésrol.

Ennek fényében mar nagyon gyorsan el is mozdult tigyfelem a sajat tavolodasatol addig, hogy
6 hogyan tudna a felfedezett mikodésével kozeliteni azokat az embereket, helyzeteket,
amiket értékesnek tart, ami izgalmas, vagy tanulast sejtet szamara. A félelembdl egy
cselekvési vagy lett.

Az iilés utolso elotti momentumaként a két valaszitra - ami a folyamat soran kirajzolodott
a munkajaval kapcsolatban - fokuszaltunk. Ugyfelem két lehetséges iranyt irt fel egy-egy
cetlire, majd a padlora téve dket, ra allt a cetlikre és az érzéseire, intuicidira hagyatkozott.
A megélései megerdsitették 6t abban, amit a gondolkodos énje is megfogalmazott korabban,
leegyszerlisodott, konnyebbé valt szamara a helyzet.

A kozottiink lévé kapcsolat az lés tobb pontjan nagyon szoros volt. Sajat intuiciom is
érkeztek, amiket ki is mondtam ugyfelemnek. Volt, hogy miutan megfogalmazott egy
felismerést, de volt, hogy én hoztam be egy képet, ami a mondandojaval kapcsolatban
megjelent bennem.

Ugyfelem megbaratkozott egy olyan képességével, ami az elmult évek onismereti munkaja
soran egyre inkabb teret nyert miikodésében és ramutatott olyan helyzetekre, amit korabban
a racionalis, fegyelmezett miikodés feliilirt. Meger6sodott egy dontéssel kapcsolatban is,
mikozben a dontésrdl lekeriilt a suly és feladatta fogalmazodott, fliggetlenil karrierjének
alakulasatol.

Coachként izgalmas utat jartam be, feszegettem a sajat és a szakma hatarait is, mikdzben
figyeltem ©6ket. Eppen ezért folyamatosan vizsgaltam érzeteimet, érzéseimet,
megéléseimet. A hatarfeszegetés nem izzadsagszagl kiizdésként éltem meg, hanem egy
megérzésekre batran hagyatkozo, bizalommal teli Utnak. Biztam, hittem Uligyfelemben, a
kapcsolatunkban, magamban. Ugyfelem kihivast teremtett és inspiralt egyszerre, aminek
koszonhetben a szokottnal nagyobb tudatossagal, batorsaggal voltam benne a folyamatban.

Mindezért halas vagyok Neki és azért, amiért coachként dolgozom.



