Semmi sem valtozott meg, de mégis minden mas lett...

A cimben szereplé mondat tigyfelemtdl (nevezziik Dorinak), Doritél szarmazik; és kilenc Gilésbdl
allé coaching sorozatunk utolsé alkalmaval hangzott el.

Déri harmincas évei elején jar, diplomas, Budapesten él, 10 éve multinacionalis kdzegben
konyveléként, egy kisebb team szakmai vezetéjeként dolgozik. Munkahelyén tudasat,
tapasztalatat elismerik, melyet képzésekkel, szakmai lehetéségekkel és vonzd anyagi
juttatasokkal kompenzaljak. Hosszu ideje boldog, kiegyensulyozott kapcsolatban él, de csak
minden masodik hetet tudnak parjaval - annak vidéki, részidés munkaja miatt - egyutt tolteni.

Amikor Déri megkeresett, lehangolt, kedvetlen volt, rosszul érezte magat a bérében, nem volt
elégedett dnmagaval, jelenlegi helyzetével, nem szeretett bejarni munkahelyére, csak a
rendszeres jogazas jelent szamara Oromet, feltoltédést. Dori gyerekkora ota szivesen
foglalkozik kreativ tevékenységekkel; izlése, kéziigyessége kiemelkedd. Szoval, vilagat a fekete-
fehér szamvitel és a szines kreativitas kettossége jellemzi.

Két cél kerllt meghatarozasra; egy hosszabb- és egy rovidebb tavu. Rovid tavon a jelenlegi
mindennapjaiban vald jobb kdzérzet elérése volt a cél, amelyben a hosszu tavu célkitlzés - egy
Uj, szamara kielégit6é palya megtalalasa és kialakitasa - konnyedebben lesz megvaldsithaté.

Az Ulések soran tudatositottuk alapvetd személyiség jellemzdit, dontéshozatali mddszereit,
kommunikacids szokasait, igy a tudatossag fokozddasaval parhuzamosan elindult a valtozas
Dori gondolkodasaban, 6nmaga megitélésében és viselkedésében.

Az elsé Ulésen élesen hasitott belé a felismerés, hogy korabbi dontéseit nem kitlzott célok
mentén hozta meg, hanem sokszor masok altal befolyasolva élt.

Onbizalméat erésitendé feladatként azon eredményeinek 6sszegyUjtését kapta, melyekre
biszke. A lista 6sszeirasa nehezen indult, de lassan, hétrél-hétre béviilt. Erre még visszatérek
majd...

A két célon parhuzamosan dolgoztunk. A jovéképének kialakitasaval kapcsolatos motivaltsaga,
lelkesedése indukalta, hogy a mindennapjaiba visszatalalt az életkedv, a pozitiv szemlélet, mivel
megérezte, hogy kezébe vette sajat sorsanak iranyitasat, hogy tudatosan gondolkodik rodla,
tervezi azt, mérlegeli a lehetéségeit. igy két egymasba fonédé spiralként épiilt hétrél hétre az
célok mentén Dori ,Uj vilaga”.

Néhany év tavlataban el6szor vizioként egy sajat, kreativitasara alapozd, otthonrdl, csalad
mellett végezhetd, Ugyfelekkel valé kapcsolattartast, kommunikaciot is igényld vallalkozast
hatarozott meg Déri. A nyari szabadsaga alatt a szamara érdekes dolgok, weboldalak, inspirald
személyek, kedvenc boltok, zenék, kiallitasok, stb. 6sszegyUjtése volt a feladata, hogy lassuk,
mely terlletek érdeklik igazan, amelyek kapcsan a vallalkozasa definialhaté lenne. A gondolatai
nagyon csapongtak, a kép néha kicsit kitisztult, majd ismét Ujabb 6tletek jottek szoba.



Ez szamomra elakadast okozott, mintha helyben jartunk volna. Majd kéziligyességét kihasznalva
kértem, hogy készitse el sajat jovObeni névjegykartydjat, hatha a jobb agyfélteke bekapcsolasa
seqiti a tiszta otlet megsziiletését. De nem tisztult a kép, igy Uj megkdzelitést valasztottam.

Az értékei definidlasanal nagyot fordult a kocka, mivel tudatositotta magaban, hogy szamara
mennyire fontos a csalad. A csaldd fogalmaval, modelljével kapcsolatosan mély hiedelmeket
sikerdlt feltdrnunk és megvaltoztatni azokat. Ugyanis csaladjaban sok a valas, nem lat maga
koril példaérték(l hazassagot, igy tavolsagtarto volt ezzel kapcsolatban, annak ellenére, hogy
parja tobbszor megfogalmazta mar, hogy amint korilményeik rendezddnek, szeretné
kapcsolatukat hivatalossa tenni. Emellett a néiséghez és a gyermekvallalashoz val6 viszonya is
megvaltozott, miutan atlatta, hogy a jelenlegi mikoddésben sok férfiszerep harul ra azaltal, hogy
a biztos anyagi hatteret jelenleg 6 teremti meg, igy ez korlatozta 6t.

A csalad és a tobbi kulcs érték meghatarozasa kapcsan a jovoképe teljesen atirddott; elGtérbe
kerilt, hogy néhany éven belll megsziilessen parjaval kdzos elsé gyermekik, majd révid idon
bellil a masodik is. Ez a felismerés a jelenleg anyagi stabilitast és tervezhetd jovot biztositd
munkat - ahonnan nyugodtan tud elmenni gyermeket szllni és vissza is varjak - teljesen mas
megvilagitasba helyezte, mint korabban volt. A vallalkozoi |ét szoba sem kertilt késobb.

igy a hosszu- és a révidtava cél tokéletesen egybeolvadt, hogy még mit lehetne tenni azért,
hogy a mindennapok még gordulékenyebbek legyenek, és a munkajaban kiteljesedjen. Olyan
vezetodi szerepet egyelére nem szeretne vallalni, melyben people management is szerepel, de
a szakmai fejlédés mindenképpen célként lett meghatarozva. Ujabb feladata volt inspiracié
gyUjtés kapcsan, hogy figyelje kdrnyezetét, jarjon nyitott szemmel, hogy kitdl milyen tudast,
képességet, poziciét tudna szivesen magaénak. Végil senkitél semmi konkrét ,elirigyelt” dolog
nem kerdlt fel a listara, mivel elfogadta sajat magat ugy, ahogy van, felismerte sajat erésségeit,
ugyanakkor feltérképezte, hogy horizontalisan a cégen belll merre tudna elmozdulni. Egyeddl
a kommunikacié kerilt szoba, melyen valtozni szeretne, visszatérni ahhoz az allapotahoz,
amilyen konnyed kozépiskolas koraban volt. A folyamat alatt kollégaival, barataival vald
kapcsolataban aktivabb, proaktivabb lett; belatva, hogy introvertalt személyként ne varja azt a
viselkedést magatol, amit az extrovertalt személyek kdnnyedén megtesznek.

A folyamat alatt sok egyéb apro valtozas is tortént, melyek a pozitiv 6nképét erdsitették, és
ezeket a véltozasokat észrevette és vissza is jelezte kdrnyezete. Orémmel szamolt be arrdl is,
hogy mar batrabban kiall sajat magaért, véleményének hangot ad, és kérdezni is jobban mer,
ha szdmara nem ismert, nem bizonyos dologgal talalkozik. A kreativ tevékenységek pedig Dori
szabad idejének eltoltésében jelentek meg rendszeresen, feltoltve 6t.

Szamomra nagyon inspirald volt Dori lelkesedése, ahogy beleasta magat a feladatokba,
elmélyllten vitte tovabb az Uléseken el6kerilt gondolatokat, témakat, és épitette be a
mindennapjaiba az Uj ismereteket, meglatasokat, rendezte az informacidkat, mappat nyitott a
feljegyzéseinek, alaposan utananézett dolgoknak, tobb kdnyvet is vasarolt, melyekrdl gy
érezte, hogy fejlédését tamogatjak. Az tléseink ettdél nagyon gordilékenyek, kdnnyedek voltak,
mivel mindig Uj élményekkel, tudassal, tapasztalattal gazdagodva jott, melyek megadtak a
beszélgetéseink iranyat, fokuszat, tényleg csak kisérni kellett 6t az utjan.



Az eredményei nyoman atélt buszkeségét, oromét hétrél hétre at tudtam élni vele, mivel mar
az elsé ulés sordn harmonikus, nyitott kapcsolat alakult ki koztliink. Eredményes
kommunikaciéval és tanulasat, fejlédését elésegité mddszerekkel hatékonyan haladtunk az
Ulések alatt.

Es térjiink vissza a listara, mely a biiszkeségek 6sszegydjtésétdl indult, majd szépen Dori
mindennapjainak szerves részévé valt. Idével a lista szerepe kiboviilt; ide gyUjtotte 6ssze azok
a j6 dolgokat is, melyek aznap torténtek vele, azokat az apré tetteket, eredményeket, melyekre
napi szinten blszkének lehet lenni, amit elért, amit megtett, ami szamara jol esett, amit
észrevett, ami érték, stb.

A folyamat vegén egy mosolygos, 6nmagat a borében jol erzo, vidam, céltudatos, donteni és
tarsat tamogatni képes NO tavozott télem, taskajdban a mindennapjaiba beépitett
eszkozokkel, szemlélettel, és egy szilard alapként funkcionald filozéfiaval. Ez oly annyira erds
volt, hogy Dori korabbi vagyat - hogy legyen egy diszkrét tetovalasa - tartalommal toltotte
meg.

Utoirat:

Két honappal utolsé talalkozasunk utan, kaptam egy fényképet Dori tetovalasardl az alabbi
kiséré gondolattal: ,Az élet egyszer(, csak mi bonyolitjuk tul. Ez emlékeztet a céljaimra, pozitiv
érzéseket kelt, amiket mostanaban atéltem és arra, hogy legyek halas azért, amim van.”



