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A Rising Star kategoria indulé és az ’Ev ICF Coacha’ dij 2018-as nyertese:

DIOSI HAJNALKA ACC

'‘Nem térekedtem azonnali hatdsra. Hiszem, hogy a valddi mély, tartds vdltozdshoz és
mindéségi eredményhez, tiirelem, idé és tér kell.'

'Szamomra coachként megerdsitett abban, hogy ne a teret akarjam betélteni, hanem a
jelenlétemmel egy lires teret megteremteni, megtartani és biztonsdgosan kézlekedni azon a
hidon, amit a munka sordn egyiitt épitiink fel a bizalom pilléreire.’

'Minden iilés utdn énreflexiot irtam '

Szamos ponton tetten érhetd a coach elfogadd, és egyben professziondlis jelenléte. Ehhez
nagyon kapcsolédik a coach sajat tanuldsa: ,se tul kozel — se tul tavol” megélése, ahol a
kapcsolddas és tisztanlatas is egyszerre van jelen.

A palyazo tisztan szerzédik és a folyamat soran a kereteket és a szerz8dést szem el6tt tartva a
coaching alkalmakat az tigyfél szamara a lehet6 leghasznosabba prébdlja az ligyfele szamara
tenni, rugalmasan kévetve tgyfelét gy, hogy fejl6dését és tanuldsat szolgalja. Oszintesége
mind magaval, mind az ligyfelével a folyamat t6bb pontjan is segiti a coaching sikerességét és
a coach fejl6dését. A coach szupervizids munkdja elakadasaival példaértékl és fontos
tanulasokhoz vezeti nem csak az adott folyamatrol, hanem 6nmagardl és coach szerepérdl is.

A coach munkajanak pillérei, amelyek Gjra és udjra felbukkannak az esetleirasban, és a
szuperviziés munkaban is, a kovetkez6ek: Csend, itt és most-ban valé munka, masik
valdsagaba vald belépés, nem azonnali eredmény, hanem tartds vdltozds lehetdségének
megteremtése, kapcsolat el6térbe helyezése, kiméletlen Onreflexios munka, sajat
arnyékunkkal valé szembenézés, és az abban rejl6 tanulds és bolcsesség megtaldlasa,
folyamatos tanulas a coach szerepében is, hit, bizalom, megtarté keretek.

Megtortént az igazi valtozas is, amikor az tigyfélnek sikeriilt megélnie a kontroll elengedését.

Gratuldlunk az ICF Magyar Tagozatanak Tagsaga, EInoksége, és a Birald Bizottsag nevében is!
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