MEGLATNI MAJD LATTATNI A LATHATATLANT

Seasoned star kategoria-2022

Kedves Olvaso!

Ezen torténet, amelyrél ez a hiradas szdl, fellelheté a Sokszoglet(i Erdd (ICF) Krénikai kozul is a
2022. évfolyam 4.-8. havi kiadasaban. Elbeszélések alapjan abban az évben is 6sszellt a
Fejlesztési Tandcs (PwC Civil Mentoring Program és a CSR csapat) és bator dnkénteseket
inditottak Utjuknak, hogy egy bizonyos maddszer (coaching) alapjan segitsék a pagony
kivalasztott lakoit (nonprofit szervezeteket), hogy azok feladataikat minél hatékonyabban
elldssak az Rengeteg népének szolgélataban. igy jutunk el Tapsifiles Nyul baratunkhoz (coach),
aki egy szdmara igazi kihivast jelentd tarsat kapott partnereként. Mégpedig a szirkilletben é16

Denevér Kisasszonyt (latdssérult coachee).

Nyuszkd kissé meghdkolve a szokatlan partner kijelolésen- hiszen denevérekkel nem gyakori
napfényben taldlkozni (nem volt eddig ilyen caoching tapasztalatom)- felkésziltségét
el6zetesen novelve elldtogatott hat a Bolcs Bagolyhoz (szupervizidra) dtmutatdst remélve. A
titkok tudoja kérdéseivel el@segitette Nyuszit abban, hogy atgondolja a lehet&ségeit, hogyan
tud majd ott maradni az Ggyfelével tudatosan, mikdzben a Nyul az ismeretlen sdtét barlangban
meglatogatja kliensét. Hiszen tudvalevé volt, hogy a nyulacska a talajon, j6 denevérként
partnere a falon légva fognak beszélgetni. A Denevér vilagaban, a vak sotétségben (online,
kikapcsolt kamerdval folyt a beszélgetés a coachee kérésére). Nyul Ugy készllt a szemeit
becsukva, hatalmas fileit kitarva hallgatja majd a Denevér Kisasszony mondandodjat (tényleges
becsukott szemmel coacholtam, hogy vizudlis ingerek ne vonjék el a figyelmem). Es szentdl
megfogadta, hogy Ugyelni fog arra, kerlli majd azon kifejezéseket, amelyek a latasra
vonatkoznak, hogy véletlenll se sértse meg kliensét. Egyszer csak eljott az elsé taldlkozd. Vette
hat a modszertani batyujat, benne a jél bevalt GROW modellel, tdgra nyitotta flleit, majd az

aktiv hallgatdssal és a csend tolerancidjaval elindult a kijelolt uton.

Es ami a barlangban tértént, az egy életen &t kisérni fogja! Ezek utdn Téged is furdal a

kivancsisag? Akkor hat elmesélem Neked a részleteket, kedves Olvaso.



Tapsifiles megtudta, hogy Denevér Kisasszony kozvetitékét dolgozik a nem-latdk és latok
kozott (alapitvanyi érzékenyités). Felkutatja az Liget fesztivaljait (pl: Sziget), el6adasokat tart az
allatévodakban, iskolakban és felndtt példanyok gydlésein (munkahelyi workshopokon). Mivel
a Napvildg allatainak furcsa a Holdvilag él6lénye, igy sokan megrémisztve érezték magukat
ezeken a taldlkozokon. Emiatt kis Denevér is elbizonytalanodott létjogosultsagan, és
folyamatosan bocsanatot kért kinézetéért és a tobbiekre gyakorolt hatdsaért. Nem értette,
miért nem tudja a reakcidkat pozitivva kovacsolni, és el@segiteni beilleszteni az Ej Gyermekeit
a Nappali Lények vilagaba. A Nyul is ezdltal kdzvetitévé valt az ellenpdlus tagjaként, tikorként
reflektalt a Denevérke vildgara, hiedelmeire, elvarasaira. Ezéltal O is elkezdte 14tni az addig
lathatatlannak vélt vildgot. Megtudta, hogy agakat nem illik eldobalni az oduk és barlangok
bejaratdhoz (rollerek eldobdlva Budapest utcdin, amely akadalyt jelentenek a kdzlekedésben).
Vagy abban is okosabb lett, hogyan jelezzen egy Vakondnak, merre van a vadatkel6 (hogyan
jutnak el az Ut tuloldaldra). Megértette, miért olyan hevesen reagalnak a fogyatékkal él6k, ha

mar a szazadik erdGtag akarja fel- vagy lerantgatni ket a lejtén (metrélejaro, l1épcsdk).

Es ami ezek utdn kdvetkezett a Nyuszi minden képzeletét felilmulta. Ez pedig nem volt mas,
mint a Denevér Kisasszony széhasznalata: ,Szemmel lathato, igen, erds kihivasaim ellenére meg
tudom latni minden lehet6ségemet”. ,Egy hét mulva masképp fogom latni”. ,Segit6
szerepembd@l mas szemmel ldtom a vildgot”. Tapsifiles leddbben! Hiszen nem erre készilt
lelkileg! [gy hat fellilvizsgélva a Bagolynal tanultakat, alkalmazkodott kis tarsdhoz (18 éves koraig

|atd volt a coachee, azutdn veszitette el a latds képességét).

Mar az elsé taldlkozasuk utdn gy gondoltdk sokat tudnak tanulni egymastdl, kdlcsondsen. Es
még 5 masik kovette az elsé alkalmat. Nyul becsllte Denevérben, hogy projektiv fellletként
vallalia a sokkolé élményeket és kidll az allatvildg elé, megmutatva massagat és egyben
szépségét. Béregérke kezdte elhinni a Nyul visszajelzéseinek hatdsara, hogy mennyire erés
jellem( és mennyi értékesség lakozik benne. Nyuszi pedig at tudta adni minden érzését,
félelmét, kivancsisagat a repuld kliensének, és hatalmas elismeréssel addzva szembes(lt a nem
laték vildganak er@sségeivel, kincseivel (kifinomult metakommunikacié érzékelésének

szépségei, érzelmek atélése latvany visszacsatolasa nélkal).

Ennek hatasara a Kisasszony felismerte értékeit, erésségeit. Elsajatitotta a nemet mondas
mUvészetét (2 alapitvany tdmogatdsabdl végiil csak egyet vallalt). Felvéllalta valodi Onmagat,

olyannak, amilyennek a Teremt§ l|étrehozta, és immdron tudatosan haszndlja lathatd és



lathatatlan képességeit, erdit. Ezaltal lattatni tudja, hogy & is értékes tagja az allatvildgnak.
Hiszen a denevérek is fontos szerepet toltenek be az 6koszisztémaban, ami kdnnyedén felborul,

ha nincs ez a diverzitds, sokszinlség.

Nyuszika a folyamat soran egyltt szarnyalt Denevér ,kisbaratjaval”. Er6sodott az Oszinte
torekvése arra, hogy megértse allattarsait azok kontextusaban, identitasaval, kornyezetével,
tapasztalataival, értékeivel és hiedelmeivel egyltt. Azéta még inkdbb tiszteletben tartja a
kérnyezet nyelvezetét, stilusat, kéréseit. Jobban térédik a peremre szorult kisallatok vilagaval.
Es legf6képp egylitt nevet, sir vagy borzong egy-egy ilyen beszélgetés alatt a
beszélgetSpartnerével. Hiszen olyan nagy hatdssal vagyunk egymasra. Lathatatlanul, mégis

igazan latva egymast!

Credo:” J6l csak a szivével 1at az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan." Hinni

a megérzésekben.



