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2024-ben Az Ev ICF Coacha Rising Star kategériaban:

Dorozsmai Viki

Az idei évben Osszesen 11 palyazat érkezett be, Rising Star, Seasoned Star és
Teamcoaching kategériakban. Tisztdban vagyunk azzal, hogy a palyazati kiiras és az
esetleirdsokra vonatkozé kovetelmények rendkiviul 6sszetettek, és a palydazéknak
rovid terjedelemben kell megmutatniuk coaching folyamatukat és szakmai
reflexidikat. Mi mégis hisziink benne, hogy a révidség jét tesz a témorségnek, a
lényeglatasnak, a fontos momentumok és reflexiok kiemelésének, ami fontos
szakmai kompetenciank a coachingban.

Ebben (is) volt erés az idei nyertes palyazat. A palyamulbdl megismerhetjik a
folyamat hatterét és keretrendszerét, bepillantast nyerhetink az alkalmazott
eszk6z6k, moédszerek tarhazaba is, de mindez nem viszi el a hangsulyt a szakmai és
az onreflexiokrol. Sokféle iranybdl ranéz a haladasra, annak polaritasara és ennek
feszlltségére. Ugyanakkor a palyazé csak egy jelenséggel dolgozik az ugyfél és a
sajat relaciéjaban.

A palyazé coach tobb szinten is reflektal esetleirasaban, teszi ezt parhuzamosan, a
folyamat szévedéke mentén: a coach képes volt menet koézben, az Ulésen is
meglatni az "6sszemosdédasokat" akar a kérdés feltevésének maodjaban, tovabba az
energia aramlas kulonb6zé iranyait, hatasait (kifelé aramlik vs. a szivemben,
lelkemben van).

Sajat elakadasa és annak felismerése joél megjelent, és remekil mutatta be a
palyamiiben a coach, ahogyan azzal 6nmagan, énmagaval dolgozik mentor
segitségével. Valamint azt is, ahogyan kulén tudja valasztani ezt a sajat témajat,
munkajat az ugyféllel valé munkatél térben, és idében egyarant. Volt benne
tudatossag a sajat mikodésére. Minden intervenciét, gondolatot menet kézben is
profi médon koétott az ICF coaching kompetencidkhoz a coach.

A coach szakmai credoja is magaért beszél: “Sajat elakadasaink felismerésében és
azok feloldasaban rejlik szakmai fejlédésink. A bennem végbemend valtozas
tovabbi valtozasokat eredményez, ami pozitiv kihatassal van a coaching
folyamataimra is.” Ebben megjelenik a coach és az ember egyarant, és ez hatotta at
a palyamivet, a bemutatott esetet, a coach és lgyfele egyluttmiikodését is.

A nyertes palyazé az 'Ev ICF Coacha 2024’ cimen felil nyereményként egy netté
150.000 forintos utalvanyban is részesll, amit szakmai onfejlesztésre (tréning,
képzés, szupervizid) fordithat.

Orémmel tolt el, hogy atadhatjuk az 'Ev ICF Coacha 2024’ dijat a Rising Star
kategodriaban palyazé Dorozsmai Viktérianak!



