
 

 
Csabai-Paska Erzsébet 
Választási Bizottság Elnök  
ICF Magyar Tagozata Egyesület  
 
Tárgy: Pályázat Alelnöki tisztségre 2025-as évre  
 
Tisztelt Csabai-Paska Erzsébet, tisztelt Választási Bizottság!  
 
Ezúton szeretném benyújtani pályázatomat az ICF Magyar Tagozata Egyesület 
Alelnöki pozíciójára a 2025-es évre. 
 
A pályázat kiírásának megfelelően vállalom: 
 
• ICF Magyar Tagozat Egyesületi tagságát,  
• Az alelnök pozícióban felelősen szervezem és vezetem a rám bízott feladatokat  
• Az alelnök mellett tevékenykedő minimum 4-5 fős operatív csapat vezetését  
• Aktív részvételemet az elnökségi üléseken  
• Szavazataimmal segítem az elnökség működését  
• Alelnökként vállalt főbb feladataim:  

o a 4-5 fős csapat stratégiai csapat vezetése  
o a Tagozat épülését és a Tagság fejlődését támogató célok, fókuszterületek 

definiálása a 2025. évre  
o Minimum egy vagy két fókuszterület megvalósítása  
o Transzparens kommunikáció  
o Beszámolási kötelezettség az Elnökség és a Tagság felé. 

 
Eddigi tapasztalataim a megpályázott pozícióhoz: 
 
2017-ben csatlakoztam az egyesülethez, és azonnal megtetszett a közösség és a 
szervezet működésének szellemisége. Nagyra értékelem a szakmai minőség 
iránti elkötelezettséget, amely mind nemzetközi, mind hazai szinten 
megmutatkozik. Tagságom kezdete óta aktívan részt veszek az egyesületi 
életben, rendszeresen jelen vagyok a rendezvényeken. 2018 és 2021 között 
operatív tagként tevékenykedtem a Jószolgálati csapatban, valamint 
projektvezetőként segítettem a Magnet Bankkal közösen szervezett Civil Rapid 
Randik lebonyolítását. 



2019-től 2022-ig részt vettem a Coaching Konferenciák és a HR Brand(em) 
Konferenciák szervezésében. 2021 tavaszán már projektvezetőként irányítottam 
a szervező csapatot, miközben a háttérből támogattam a konferenciák pénzügyi 
folyamatait is. 2022-ben Gazdasági Igazgatóként segítettem az egyesület 
pénzügyeinek irányítását, majd 2024-ben alelnökként csatlakoztam az egyesület 
elnökségéhez. 
A 2025-ös évben is célom, hogy az alelnöki pozíciót megpályázzam, és továbbra 
is elkötelezetten támogassam az egyesület működését, fejlődését, valamint a 
szakmai közösség erősítését. 
 
 
Szakmai tapasztalatom:  
 

 2017-ben végeztem business coachként a Coach Akadémián, majd Action 
Learning Team Coach, és Gestalt Vezetői Coach képzésen vettem részt. 
Jelenleg a Co-Create Teamcoach Camp Team Coach képzésén veszek részt. 
2017 óta több mint 2500 óra egyéni és csoportos coaching tapasztalatot 
szereztem. 

 2018-ban megkaptam az ACC, 2021-ben a PCC, 2024-ben az MCC 
minősítést 

 15 évet töltöttem vezető pozícióban (multinacionális cégeknél 
Magyarországon, illetve Németországban), így volt alkalmam megismerni 
különböző kultúrájú és összetételű csapatokat és kollégákat. Ennek 
köszönhetően hatékonyan és rugalmasan működöm együtt, támogatok 
csapatokat, illetve képes vagyok nagyobb és komplexebb projektek 
megvalósítására  
 

Céljaim az ICF Magyar tagozatának elnökségi tagjaként 2024-es évben:  
 

 ICF Brand további erősítése  

 Új stratégiai partnerek megkeresése   

 Nemzetközi projektek megvalósítása 

 A coaching szakma népszerűsítése  
 
Nagy megtiszteltetés számomra, ha megkapom a bizalmat, hogy ellássam a 
megpályázott feladatot és támogassam az egyesület munkáját 2025-ben. 
 
Kérem a választási bizottságot és a közgyűlést, hogy a fentiek 
figyelembevételével döntsön pályázatomról.  



 
Köszönettel 
            Friedewal Zita MCC 
Budapest, 2024. december 14.        
   


