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Targy: Palyazat Tagsagi Igazgato poziciora a 2026-os évre

Tisztelt Csabai-Paska Erzsébet, Tisztelt Valasztasi Bizottsag!

Alulirott, Lérincz-Kovacs Fruzsina jelen levéllel megpalyazom az ICF Magyar Tagozatanak Tagsagi

crer

A palyazat kiirasanak megfeleloen vallalom:

az ICF Magyar Tagozata Egyesiileti tagsagot tovabbra is

aktiv részvételt az elndkségi iiléseken

az elnokség - igazgatd tanacs miikodésének tdmogatasat - szavazatommal is

a Tagsagi Igazgato feladatait az ICF Magyar Tagozata Egyesiilet Alapszabalyaban

foglaltaknak megfelelden:

o Az Egyesiiletbe ujonnan belépni szandékozok bemutatisa ¢és dontésre

felterjesztése az elndkséghez.

Az Egyesiiletbe tjonnan belépdk koszontése és integralasa az Egyesiilet életébe.

Kilépok interjujanak lebonyolitasa és a kilépés adminisztracioja.

Tagok emlékeztetése a tagsag megujitasara.

Folyamatos kapcsolattartas az Egyesiilet tagjaival.

A Tagsag er6forrasainak felkutatésa.

o Anéhéany f0s Tagsagi csapat operativ vezetését, tijabb csapattagok toborzasat.

e A fentieken tul vallalom a Tagozat épiilését és a Tagsag fejlodését tamogatd 2025-re
vonatkozo6 kozos célok definidlasat az EIndkséggel egyiitt, beleértve 1-2 fokuszteriilet
megvaldsitasat, amelyhez partnerségre hivom meg a tagsagot is.

e Transzparens kommunikaciot.

e Beszamolasi kotelezettséget az Elnokség €s a Tagsag felé.
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Céljaim és személyes motivaciom:

Célom, hogy 2026-ban folytatddjon az a szakmai munka, amelyet a Tagsagi Csapat €és korabbi
vezetdje, Nagy Erika végzett és amelynek legfobb pillérei az alabbiak voltak:

e a meglévo tagok tamogatdsa ¢és informaldsa személyes vagy elektronikus uton, kéréseik
kezelése — partnerség

képzésben résztvevo coach hallgatok megszolitasa a képzo intézmények elérésével - boviilés
uj tagok toborzasa és integralasa az ICF Magyar Tagozataba - boviilés

1j tagok toborzasa és integralasa a Tagozat munkéjaba - edukaciod

kozoss€gépitd szakmai talalkozok szervezése - kapcesolddas

a tagsag igényeinek felmérése, visszajelzés kérés - kérddivek

részvétel a szakmai programokra beérkezd palyazatok elbiralasdban

az ICF brand és tagsag elényeinek népszeriisitése

ICW-re programok szervezése - nemzetkozi kitekintés

a coaching szakma ismertségének ¢€s elismertségének erdsitése a Stratégiai csapattal egyiitt
kiilon figyelem a nem fizeté vagy nem megtjité tagokra — az empdtia és transzparencia szem
elott tartdsaval
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Személyes motivaciom:

Célom, hogy az ICF Magyar Tagozata 2026-ban is stabil, tamogato szakmai bazist jelentsen
minden tag szdmdra.

Mar a coach képzésem alatt eldontdttem, hogy szeretnék késébb szakmai szervezethez tartozni és
mindsitett coachként tovabbfejlodni. Mivel ICF akkreditalt képzésben vettem részt, természetes volt,
hogy a Tagozat eseményeit kezdtem latogatni. A webinariumokon, illetve a személyes alkalmakon is
nyitott, magas szakmai mindséget képviseld kdzeggel talalkoztam. Tudtam, hogy akkor valhatok jobb
szakemberr¢, ha folyamatosan fejlesztem magam és kapcsolatban maradok a szakma képviseldivel.

Az ICF Magyar Tagozata mindebben stabil és hiteles bazist kinalt, igy 2025 elején csatlakoztam a
szervezethez. Ezzel egyidében kezdtem meg onkéntes munkdmat a Tagsagi Csapatban, mivel fontos
volt szamomra, hogy ne csak résztvevdje, hanem aktiv tamogatdja is legyek a kozosségnek. Az elmult
kozel egy évben beliilrdl is ralathattam a Tagozat, vele egyiitt a Tagsagi Csapat mikodésére és
megtapasztaltam, hogy a kozos vizid, az egyiittmiikddés €s az elkdtelezett munka milyen erds alapot
ad a tagok tdmogatasahoz és a kozosség épitéséhez. Szamomra ez jelenti azt a motivaciot, hogy
orommel fektessek id6t és energiat az ICF hazai szervezetébe.

Kollegak visszajelzésébdl ¢és sajat tapasztalatbol is latom, hogy a coaching sok szempontbol
maganyos hivatas. Tagsagi igazgatoként célom, hogy csapatommal olyan kdzdsséget épitsiink, ahol
a szakmai nivé mellett mindenki megtapasztalhatja a tamogatast, a kapcsolddast és egy biztonsadgos
szakmai kozeg erejét. Egy olyan kozosséget, ahova jo tartozni. A kovetkezd idOszakban folytatni
szeretném a csapat 2025-ben megkezdett munkéjat, illetve célom még lathatobba és egyértelmiibbé
tenni a piaci szereplok felé is, hogy a coachok ICF tagsaga ¢s mindsitése szakmai garanciat, valamint
valdodi megkiilonboztetést jelent. Hiszem, hogy egy erds szakmai k6zosség képes a coaching szakma
JOvOjét is meghatarozni.

Bemutatkozas:

A fejlédés iranti igény végigkisérte eddigi palyamat és mindig meghatdroz6 szerepet jatszott a
dontéseimben. Geografusként indulva teriilet- és telepiilésfejlesztoként dolgoztam idehaza, késdbb
Svajcban a gazdasagfejlesztés teriiletén szereztem tapasztalatot. Szabadisz6 coachként ma mar
kizarélag emberek fejlesztésével foglalkozom. Szakmai szemléletemet nagyban formalta a svajci
munka- és egészségkultira, valamint a sajat onismereti munkam, amely folyamatosan alakitja azt az
emberképet, amibdl dolgozom.

2024-ben végeztem az elsO coach képzésemet, majd 2025-ben business health coaching iranyba
specializalédtam. Rendszeresen jarok szupervizioba és aktiv részt vevdje vagyok az egyesiilet altal
szervezett szakmai programoknak (ICF Konferencidk, Kompetenciaforum, Kv sziinet, Coaching
Iranyzatok, CoachKlub). Joszolgalati munkaban egyéni coaching folyamat vezetésével is tamogattam
idén civil szervezetet. Fontos szakmai mérfoldkdvek szamomra az ACC mindsités megszerzése 2025
6szén, valamint ,,Az Ev ICF Rising Star Coacha 2025” dij elnyerése. A coaching mara az identitaisom
részévé valt, és a visszajelzések alapjan hitelesen és kovetkezetesen dolgozom az ICF etikai és
szakmai elvei mentén. Tovabbra is elkotelezett vagyok a fejlédésben, hogy iigyfeleimet a lehetd
legmagasabb szinten timogassam.

A Tagsagi csapatnak 2025 év eleje ota vagyok tagja, ezalatt aktivan részt vettem a tagsdg megtartasat
¢s bovitését célzo munkaban. A tavaszi megujitasi idészakban tdmogattam a tagokat, az ICW soran
Nagy Erika segit6je voltam webindrium megtartasaban, részt vettem az év végi elégedettségi kérdodiv



elokészitésében ¢€és a kardcsonyi party szervezésében. A 2025-6s ICF Konferencian pedig
szervezOként, az ICF Stand feleldseként is csatlakoztam a Tagozat munkéjéhoz.

Szeretek dertivel, nyitottsaggal €s bizalommal tekinteni a vildgra. Tagsagi Igazgatoként ugyanezzel a
szemlélettel kivanom erdsiteni a vezetdség mukodését és tamogatni az ICF magyar kozosségét.

Budapest, 2025. december 2.

Lorincz-Kovacs Fruzsina



