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Meghalni az életért

Credo: A valédi transzformdcié a kapcsolédasban torténik. A coaching az a tér, ahova régi, meghaladott
torténeteink meghalni jarnak. Ugyfelével egyiitt maga a coach is atalakul: ahogyan az tigyfél elengedi
mar nem szolgdld mintdit, Ugy csendesedik el a coachban is egy-egy régi regiszter. Ezzel mindketten
teret nyitunk a megujuldsnak — magunk mogott hagyva a régit, hogy megérkezhessiink abba, ami
éppen sziilet6ben van. Mindketténkben.

Huszonéves Ugyfelemmel 2026 tavaszan taldlkoztam: hdnapokkal életmenté m(téte utdn a
sikerhez és pénzhez vald viszonyan, a ,,benne Iévé rossz mintdkon” akart dolgozni. Meglatdsa szerint
,maga gdtolja sajdt sikerét, nehogy ne szeressék”, illetve elGkerilt még az ,igazi kapcsolatok”
hidnyaval valé szembenézés is — erny6ként arnyalta a képet transzplantdcidja és krdonikus betegsége.
Mivel volt terdpids tapasztalata, tisztaztuk a coaching hatarait és a felelsségeket is (1., 3. komp.). A
k6z6s munkdban a Gestalt megkozelités elveit kovettem: az itt és mostban megjelené szomatikus
jelzésekre, az énrészek dinamikajara és a fokuszalt jelenlétre épitettiink.

Onismerete, tettvagya és tipontos megfogalmazasai megérintettek. Céltudatossagat latva
tiszteletet éreztem, mikdzben felbukkant az elmuldssal kapcsolatos 6sszes témam: a gyermekem
betegsége és halala, az én betegségem, mas veszteségeim. Lett bennem megindultsag és sok energia
is: ez nagyon er8s meghivas volt erre a folyamatra. A mellkasomban megjelend lelkesedés és a
felbukkané sajat veszteségélményeim azonnal figyelmeztettek: a témak kozelsége miatt a
bevonddasmentes jelenlétem és a partnerség veszélybe kertlhet (2., 5. komp.), ezért mar az elsé ulés
felvételét szupervizidba vittem.

A sikerhez és pénzhez vald viszony csak belépési pontként szolgdlt valodi témajahoz. L.
szembesiilt a megmentési és megfelelési kényszerekbdl, csaladi mintakbol (,meg kell szakadni”)
kindvé ,régi énjével”, aki az elfogadasért az egészségét is feldldozta. Megjelent a fliggetlenebb, ,uj L.”
is. Csenddel adtam teret az énrészek parbeszédének (5., 6. komp.). A régi L. és az anyai kapcsolat kéz
a kézben jart, a viszony mikodésképtelenségének felismerése beteg testrészében jelentkezett
megkdnnyebbiilést hozé szomatikus élményként. ,,Es azzal, hogy megkdnnyebbiiltél, minek lett tér?”
JAz igazi L.-nek.” (7. komp.) A régi L. oldalan az anyjaval valé nehéz viszony, a betegség, a nem
felnGttség és az 6nszabotazs allt, mig az dj L. oldalan megengedd teret és batorsagot érzékeltem.

Ezutan két tovabbi énrész is megjelent: a ,kis L.” (a beteg gyerek) és ,nagy L.” (a felnévé L.),
aki tilésiink végére mar meg tudta dlelni a kicsit (8. komp.). Enrészekkel valé munkaja az , igazisdgrol”,
igazi viszonyokrdl a sajat dilemmaimat hangositottak fel. Féltettem, mikoézben elszantsagat latva a
hitem hatalmasra nétt benne. Mindez magamrdl is szélt: jelenleg is folyamatosan az énazonos élet
megteremtésére torekszem. Egyszerre energizalt a téma és aggddtam is lGgyfelemért, a tértartashoz
mégis hasonldsagunk segitett. A szupervizid soran tudatosodott bennem, hogy tartottam ugyan a
partnerséget, de ezt valami ellenére tettem: végig érzékeltem sajat érintettségem jelenlétét. Ralattam,
hogy a tiszteletem id6nként felpuhithatja jelenlétemet: ott, ahol egy hatarozottabb konfrontacié vinné
6t el6re. Egyértelmil volt, hogy a folyamat soran sziikségem lesz szupervizorom folyamatos
tdmogatasara.



Masodik tiléslinkon a felnové L. kapcsdn kimondta a benne [évé alapvet6 feszlltséget: ,,amint
fliggetlen leszek anyagilag és 6nmagam leszek, fenndll az esélye, hogy elhagynak”. A ,fiiggetlen-
engedetlen, de elhagyhato” csomdjanak nagysaga ijeszt6 volt szdmara. Ezt a csomét kezdtiik el
szétszalazni (7. komp.), amikor felbukkant az 6nszabotazs és a munka témaja. Sorolta a lehetséges
munkahelyeket, majd mindegyiket elvetette. Ereztem, hogy tul puhan reagélok, 6vom 6t a nehéz
érzésektél — ahelyett, hogy hatarozottabban konfrontdlndm. Szuperviziéban jottem rd, hogy bennem
a tisztelet és a puha intervencié 6sszekapcsolddik: ez volt az oka annak, hogy hagytam kiugrani.

,Tudat alatt mindig rossz utat vdlasztok, hogy bebizonyitsam magamnak, képtelen vagyok a
Idbamra dlini” — fogalmazta meg a hiedelmét. Itt bukkant fel el6szor a veszteség elkeriilhetetlensége.
Felismerését a kovetkezs intervenciom segitette: , Ezt par perccel ezel6tt ugyanigy kimondtad, akkor
mosolyogva, most meg konnyekkel. Mi véltozott?” (7. komp.). A régi L. énrészeinek hangjait
azonositottuk, feltartuk, mi ergsiti 6ket és mi segitheti az elmozduldst (komp. 7.). Haladt, sorra jottek
a felismerései.

A kis L. hangja egyenlé anydm hangjdval”: raeszméltem, hogy az anyai mintdkkal valo sajat
kapcsolatom is bevonddhat a coaching térbe. A korabbi szupervizioknak kdszonhet6en a témat
érzékeltem, de nem huzott be, ugyanakkor a betegség arnyéka miatt a két téma egy térben vald
megjelenése reflexiv jelenlétet kért. Figyeltem magam, hogy ez milyen dinamikat vagy reakciét indit el
bennem (5. komp.). Szupervizio soran elGkeriiltek szenvedéssel kapcsolatos hiedelImeim. Mindenemet
mozgatta ez a folyamat. Ujra el&vettem régi, imaginacids feladatomat: milyen félelmek elevenednek
meg bennem lgyfelem altal? A feladat utdn megnyugodtam: régi témdam visszhangjait hallom ugyan,
de képes vagyok 6ket pusztan csak szemlélni.

A kovetkezd Gléslinket azzal kezdte, hogy életében el6szor elment egy probanapra dolgozni.
Bar a munka nem valt be szdmara, a 1épés maga attorést jelentett: a kordbbi ,ugysem birnam”
mondatot felvaltotta a megtapasztalds szabadsaga. Ahogy ezt (innepeltiik (8. komp.), meghatddtam:
ez az, amikor a belsé felismerésekb6l megsziiletik a batorsag, és ebbdl életminbséget formald
eredmény valik.

Haladtunk ugyan a metaszint( kérdésekkel (,Ha egymast nézik [a kis L. és nagy L.], mi a
véleményik egymasrél?”) (7. komp.), de éreztem, hogy elkezdtem tolni lgyfelemet. Ezt az érzést
vizsgaltuk meg szuperviziéban: kordbban az erdsebb konfrontacié hidnyanak a hatterére lattam r3,
most pedig arra, hogy mivel korlatozom tgyfelemet, mikdzben neki nagyobb térre lenne sziiksége. A
kett6é gyokere ugyanaz volt: vajon engem hogyan késztet a halal gondolata arra, hogy megmentsem?
Eppen akkor, amikor eljut a kiiszébig, amikor ,ki kellene oltania” az anyahangot magaban, én ezt
kikdnnyitettem neki. Sajat gyaszom aktivalta bennem a megment6t, és ezzel kézel hizott Ggyfelemhez
— akit ezzel épp attdl fosztottam meg, hogy a sajat idejében, segitség nélkil is képes legyen atlépni a
kiiszobon. izig-vérig felkavartak ezek a mondatok. Ot felnéni hagyni: azt éreztem, ehhez a hagyéashoz
teret kell teremtenem magamban is, ez pedig 6hatatlanul a sajat veszteségeim integralasi folyamatat
mélyitette tovabb.

Korabbi témai elkezdtek &sszeolvadni. Ulésiinkén az anyardl vald levalas és a kiilénbdzé
szerepek (dramaharomszog) keriltek fokuszba. A szupervizid sordn megtanultam arnyaltabban
tekinteni a levalasra: hogy ez nem egy abszolut, egyoldalu 1épés, hanem egy szakaszokra bonthato
utvonal, és hogy nem tudunk gyorsabban ujjasziiletni, mint ahogy a belsé kapacitdsunk engedi a régi
identitas elengedését.

Kirajzolddott a szimbolikus parhuzam is: kronikus betegségének miikodése pontosan képezte
le a kapcsolati mintajat, ahol évtizedekig mindent ,lenyelt” a szeretetért.



Az egészsége, az anyjaval vald viszonya és az élete folotti autoritas kérdése ,élet vagy haldl”
|épték(i témava ért Ossze (3. komp.). Tartottam a teret, és figyeltem, ahogyan el-elakadé hangon,
mégis toretlendl dolgozik (6. komp.). Megmenté késztetésem atadta helyét az ligyfelem belsé erejébe
és sajat tempodjaba vetett bizalomnak, meghagyva neki a sajat sorsa folotti felel6sségvallalds
szabadsagat (4. komp.). A kozelmultbdl tobb olyan helyzetet is hozott, amelyekkel csaladi mintat tort,
és ezzel Ulésiinket végigkisérte a ,melyik fdjdalmat vdlasszam” dilemmaja. Azzal a véllaldssal tavozott,
hogy a varoson kivil kiereszti a hangjat — kapcsolddva a sajat jelenlegi valésagdhoz (komp. 8.).

Zard uléstinkre lelkesen és mosolyogva érkezett. Tobbszor elment egy rétre a hangjat
kiereszteni. Azdta segiti, hogy a kis L. tudjon sirni, a nagy L. orditani: tud valtani, és felismeri, ha
anyukaja hangja elevenedik meg. A nagy L.-lel végre tud megengedd lenni, elfogadta a lassusagat.
Ebben a generativ partnerségben egyiitt lassultunk a regeneralddas atjan (5., 6. komp.).

Végre j6l alszik, és tudja tartani a diétajat. Eletében el8szor ugy fiirdott meg, hogy varratokkal
és hegekkel teli testét nézte: ez megerGsitette sajat felel6sségének hangjat. Ez a mondat kimerevitett
filmkockaként szamomra egész folyamatunk szimbdéluma is egyben. Parjaval Uj terveket sz6nek: ismét
iskolapadba (ilt és online azbta is pénzt keres.

Zarasunk utani orvosi vizsgdlatainak eredménye 10 éve nem volt ilyen j6. Ennek hatasara
azonnal csokkentették gydgyszeradagjat. Nem gondolom, hogy pusztdn a coaching okozott ilyen
mértékdi fizikai javuldst — de azt igen, hogy teste sajat hangra talalt. Egy 6nazonosabb jelenlétre, feln6tt
autoritasra, amely nagyobb teret teremtett egészségének is. A folyamat elején még a biztonsagot
akarta megmenteni — ehelyett végil 6nmagat mentette meg.

A folyamat legnagyobb tanulsaga szamomra az, hogy a ,valami ellenére jelen vagyok”
allapotban rejlik a valddi szakmai er6m; hogy — akar mar megdolgozott — témak egylittes jelenléte
hogyan rezeghet 6ssze bennem, ami kiélesedett éberséget kovetel t6lem. A legmélyebb felismerésem
végll ez lett: ha coachként képes vagyok beleengedni magam a tiszta, megtarto jelenlétbe, akkor ebbdél
a nem akarasbol magatdl bomlik ki az a tér, amelyben az ligyfél mer és tud a sajat erejével élni. Ez a
beleengedés ohatatlanul a veszteség elfogaddsdval jar: a coaching térben az élet és a haldl
elvalaszthatatlanok. Ahhoz, hogy lgyfelemben kisarjadjon az uj, felel6sséget vallalé és élni akaré erd,
el6szor hagynom kellett, hogy az elmulas, a veszteségek elengedése megtisztitsa a teret. Ez a folyamat
rolam is szélt: az én tiszta jelenlétem is csak azutdn tudott megsziiletni, hogy hagytam meghalni
magamban a megment6t.



